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Selecao da tecnologia de
descontaminacao: Peroxido de
hidrogénio aerossolizado versus
vaporizado

Aprenda como o peroxido de hidrogénio aerossolizado
(ou nebulizado) difere do perdxido de hidrogénio
vaporizado (VHP [Vaporized Hydrogen Peroxide]) e por
que o VHP € mais adequado para aplicagoes criticas.
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O peroxido de hidrogénio é um desinfetante e esterilizante de amplo espectro usado em diversas aplicagoes
tanto na area da saude quanto em ciéncias biolégicas. O peréxido de hidrogénio vaporizado (VHP) se tornou
uma tecnologia bem estabelecida para esterilizagao e descontaminacao no setor de ciéncias bioldgicas. O
interesse recente na tecnologia de “nebulizacdao” com peréxido de hidrogénio aerossolizado levantou questoes
sobre as semelhancas e diferencas entre esses dois métodos distintos de administracao.

Este artigo técnico analisa os aspectos técnicos do perdoxido de hidrogénio aerossolizado vs. a tecnologia de
VHP, compara seu desempenho entre os critérios-chave e revela inumeras vantagens no uso do VHP.

Peroxido de hidrogénio aerossolizado versus peroxido de hidrogénio
vaporizado

O peroxido de hidrogénio pode ser aerossolizado ou vaporizado. O perdxido de hidrogénio aerossolizado também € chamado de
atomizado, ionizado ou nebulizado. Essas tecnologias de aerossolizacdo funcionam quando uma solugéo aquosa é passada por um
bico especial, ultrassom ou outro dispositivo para criar goticulas transportadas pelo ar. As goticulas sao relativamente grandes e formam
uma nuvem visivel como uma neblina densa. O uso de perdxido de hidrogénio aerossolizado as vezes é chamado de “nebulizagao”.

O perdxido de hidrogénio vaporizado (VHP) difere da tecnologia aerossolizada, pois 0 processo de vaporizagao aguece e evapora
rapidamente quantidades precisamente medidas de perdxido de hidrogénio aquoso para sua forma gasosa, ao mesmo tempo em que
controla o fluxo de ar, a umidade e a temperatura dentro de um recinto. O perdxido de hidrogénio em sua forma de vapor € molecular
€ pequeno como o vapor de agua no ar. Assim como o vapor de agua, o VHP nao é visivel, mas pode ser medido com tecnologia de
sensores, assim como o vapor de agua € medido como umidade relativa, entao sabemos que ele esta presente no espaco alvo.

O tamanho grande das gotas de peroxido de hidrogénio aerossolizado em comparag&o com a pequena molécula de H,0,
vaporizada é a razao subjacente pela qual as duas abordagens tém caracteristicas de desempenho muito diferentes. A tabela a
seguir descreve as diferencas entre o perdxido de hidrogénio aerossolizado e o VHP.

Peréxido de hidrogénio aerossolizado Peréxido de hidrogénio vaporizado (VHP)

As goticulas de H,0, aerossolizadas sdo muito 0 tamanho pequeno da molécula (submicrometro) do

maiores que as de peroxido de hidrogénio vaporizado  perdxido de hidrogénio vaporizado permite que ele

(8-50 pm). Elas flutuam menos no ar parado, 0 atue como um gas sem que a gravidade impega sua

que faz com que caiam e impega uma distribuicdo flutuabilidade e distribuico. Essa distribuicdo uniforme
Distribuigéo uniforme de H,0, uniforme do perdxido de hidrogénio no ar e nas permite a descontaminacdo de locais de dificil acesso.

superficies. 0 peroxido de hidrogénio vaporizado pode passar pelos

filtros HEPA e ser distribuido por meio de tubulacoes
para diferentes areas, permitindo que uma unidade
central atenda a diversas dreas de uma instalagao.

Um aerossol tem maior probabilidade de saturar o 0 peroxido de hidrogénio vaporizado utiliza a
ambiente. Isso causa umidade e possivel formagao tecnologia patenteada de “processo a seco” da

i de pogas, 0 que cria uma situagéo perigosa, pode STERIS, evitando condensagao nas superficies. 1sso
Processo seco vs. Processo umido o " I , ) ; L
causar problemas de compatibilidade de materiais e significa que ha um nivel maior de compatibilidade
prolongar o processo de aeragao. do material € 0 perdxido ndo precisa evaporar da

superficie para uma aeracéo mais rapida.



Peroxido de hidrogénio aerossolizado
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Peréxido de hidrogénio vaporizado (VHP)

Melhor Compatibilidade de Materiais

Melhor Eficacia

Medicao Ambiental

Custo-Efetivo

Desinfetante vs. Esterilizante

Seguranca

0 perdxido de hidrogénio aerossolizado geralmente
produz condensacao. Essa condensagéo pode causar
problemas, como degradagao da resisténcia, danos

e descoloragdo em materiais (como metais, tintas e
resinas) apos exposicao repetida.

A atomizagdo pode teoricamente atingir niveis de
eliminagéo comparaveis a vaporizagao ao injetar
maiores quantidades quimicas de H,0, de baixa
concentracdo (normalmente 7% de perdxido de
hidrogénio) em um recinto. Na pratica, é dificil
obter uma distribuicéo uniforme antes que ocorra a
condensagao.

0 peroxido de hidrogénio aerossolizado tem goticulas
maiores e condensagéo que ndo podem ser medidas
com precisdo pelos sensores de H,0,. Os sensores de
H,0, podem ter uma leitura. No entanto, a preciséo

¢ baixa, pois ha formas condensadas e de vapor de
peroxido de hidrogénio presentes.

As tecnologias de aerossolizagéo ou nebulizagéo
usam uma solugao de peroxido de hidrogénio de
baixa concentragdo que tem o mesmo custo por litro
de H,0, de concentragéo mais alta, mas com mais
que o dobro da quantidade de dgua. Os clientes
acabam pagando custos de perdxido de hidrogénio
por algo que é basicamente agua.

Alguns produtos quimicos usados para nebulizagéo
sdo registrados apenas pela EPA como desinfetantes,
sendo menos eficazes do que um esterilizante na
reducdo da carga bioldgica de esporos bacterianos.

Néo deve haver pessoal no espaco durante o
Processo.

0 peroxido de hidrogénio vaporizado evita a
condensagéo controlando as condicdes ambientais
e a injecdo dentro do recinto, enquanto 0s
processos aerossolizados podem condensar nas
superficies do material, causando danos.

Ao atingir concentragdes mais altas mais
rapidamente (com 35% de peroxido de hidrogénio),
0 peroxido de hidrogénio vaporizado pode atingir
niveis mais altos de eliminacéo (reducéo de seis a
vinte e quatro logaritmos na carga bioldgica) em
comparagao a aerossolizagdo no mesmo periodo.

0 peroxido de hidrogénio vaporizado ndo condensa
e pode ser medido com precisdo com sensores

de H,0, disponiveis comercialmente. A umidade
relativa (UR) e a temperatura também séo medidas
para fornecer uma visdo holistica das condigdes do
recinto.

Tanto a nebulizagdo quanto a vaporizagéo
requerem a mesma concentracao de perdxido de
hidrogénio para atingir a redugao de log desejada.
Isso significa que € necessaria mais quimica de
baixa concentragdo para obter o mesmo nivel de
eliminagéo. Portanto, € mais econdmico usar uma
concentragdo mais alta de solucdo H,0,.

0 perdxido de hidrogénio Vaprox é um esterilizante
de superficie registrado pela EPA (Environmental
Protection Agency [Agéncia de Protecdo Ambiental]
dos EUA: EPA Reg. n® 58779-4). Ele também

esta registrado na UE sob as diretivas ECHA

BPR. Indicadores hiologicos de 6 logs sdo mais
frequentemente usados para qualificar o processo.

N&o deve haver pessoal no espaco durante o
Processo.



https://www.sterislifesciences.com/products/equipment/vhp-sterilization-and-biodecontamination/vaprox-hydrogen-peroxide-sterilant
https://www.sterislifesciences.com/products/equipment/vhp-sterilization-and-biodecontamination/vaprox-hydrogen-peroxide-sterilant
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QUATRO PRINCIPAIS CONCLUSOES

O VHP difere da nebulizacao nos seguintes aspectos importantes:

A tecnologia de VHP é muito diferente das tecnologias de nebulizacao por peroxido de hidrogénio que
dependem de aerossolizacao

O VHP é uma tecnologia seca compativel com diversos materiais € € adequado para uso em eletrénicos
sensiveis

A tecnologia de VHP é mais eficaz do que a tecnologia aerossolizada, com distribuicdo mais uniforme em
concentracdes mais altas.

O VHP é comprovado e usado globalmente em ciéncias bioldgicas para descontaminar com seguranca salas,
materiais e produtos médicos, tornando-os seguros para uso no atendimento ao paciente.
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